Bestellannahme: Mittwoch, 06.10 bis Sonntag, 10.10.21 
Zustellung: Mittwoch, 13.10. 


4 LL j R = SCHWEIZ 


Die frischen Barhi-Datteln aus dem Iran 
sind wieder da! 


Jedes Jahr steht das Ende des Sommers im Zeichen eines gro$en Ereignisses, das 
Orkos-Kunden um nichts in der Welt verpassen würden: die Saison der hochgeschätzten 
frischen Barhi-Datteln! Gelb und fest sepflückt und am Zweig belassen, ist diese Dattel 
eine der seltenen Datteln, die in diesem Reifestadium gsegessen werden kônnen. Sie ist 
_ dann zart knusprig und ihre Aromen erinnern an eine ausgezeichnete weife Schokolade. 
| Sie kann auch gegessen werden, wenn sie gerade die Reife erlangt hat. Sie ist dann immer 
noch ganz anders als die im Laufe des Jahres erhältliche Barhi-Dattel: wunderbar 
schmelzend, fast saftis, mit einem Milchkaramellseschmack: eine himmlische Version. 
Um sie reifen zu lassen, bewahrt man sie einfach im Kühlschrank auf, wobei man darauf 
achten sollte, einige reife Datteln in der Schale zu belassen, um die Reifung der noch 
festen Datteln zu aktivieren. 

Die Saison für diese Spezialität dauert nur kurze Zeit. Versuchen Sie es jetzt! 
Erhältlich in Schalen zu 750 g. 
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| Überraschungs- de Us 


geschen 
wird bei jeder 


Bestellung ab 


150 CHF* 


beigelegt. 












Tel.: +33 (0)1 64 60 21 21 ((Mi + Do 16-20 Uhr, Fr- Di 16-19 Uhr) 
E-Mail: bestellservice(@orkos.com Fax: +33 (0)1 64 60 21 01 
@ Whatsapp: +49 800 999 888 1 





ANANAS CAYENNE 


AUS KAMERUN 


Schôn gelbes, intensives Fruchtfleisch. 


HR 





ab 12kg: 8,25 /kg 


ab 4kg: 9,95 /kg 
KOKOSNUSS PAGODE LIGHT 


AUS THAILAND 


Exquisiter Saft umhüllt von zartem | » 


Fruchtfleisch. 


195 #8 


ab 3kg: 14,15 /kg 





Ruclt dei on 8,35 /kg 
KAKI RUSTIKAL 
AUS SPANIEN 


Als Herbstfrucht par excellence kônnen Sie unsere * 
kleinen rustikalen Frühkakis geniefSen. Ob reif 

oder noch fest, Sie kônnen sie im Kühlschrank 
aufbewahren, wo sie ideal nachreïift. Bei voller 

Reife ist ihr Fruchtfleisch sehr weich und hat eine 
Konsistenz zwischen Gelee und Konfitüre. Ihr 
Geschmack erinnert übrigens an Aprikosenkonfitüre. 





Landesfrüchte und -gemüse 












10,40/kg 13,95/kg 
Granatapfel Esskastanie 
Jedes Jahr um diese Zeit erfreut er Frisch oder leicht angetrocknet 
uns. verzehren (sie ist dann noch 


konzentrierter). 






13,10/kg 
Guave Kakitusfeige 


Diese Frucht wird als Ganzes verzehrt, Erriéchandes ruchitietech toi 


RE AIO kleinen essbaren Samen gespickt. 
(Zeichen der Reife). 


11,85 /kg 








Rote Beete rund Fra S 735/kg 
Stangensellerie Fra S 925/kg 1 6,30/kg 
SüBkartoffel rosa Esp P  610/kg 
Tamarillo orange Per P 1775/kg 
Tamarillo rot Per P 1775/kg 
Topinambur rosa Fra S 625/g 
: Yacon Per P 16209 
Gemuse Yacon Tha P 1630/kg 
Land Einzelpréi 7 Uchini grün Fra S 595/kg Yacon 
Artischocke grün Fra s 107549 Zwiebel gelb Fra S 725/kg Zart knackig und 
Bengkoang Tha P 1775/kg RUCntE 
Champignon Pay S 1105/kg 
Fenchel fr s | Preissenkungen 7.60/kg 
Gurke glatt, lang Esp S 7/85/kg PRE CR 
Ingwer Per s 1195/4g f Mango Osteen H30%8S  9,55/kg  -15% 
Karotte Ita S 7/20/kg À Artischocke weig +245ks  10,75/kg -14% en 
ne a “ S : KO À Gurke lang glatt 8,608 7,85/kg -9% 
artoite ra S D60/kg e 
Kiwano Esp P 1075 Karotte violett 
Knoblauch Esp s 1055/kg PUB als Qie 
Knollensellerie Fra S 1075/kg Kohl Ne ce 
Kürbis Chapa Esp P  555/kg SR |. Che 
Kurkuma Per S 15504  Blumenkohl weif Fra S  620pst. | 
Mairübchen violet Fra S 1165%g  Kohlrabi grün Fra S 2955. 3 





Exotische Früchte (weiter auf S. 8) 


Cherimoya 


9,95/kg 





Das Aroma eines honiggesüfsten 
Joghurts auf exotischen Früchten. 





Papaya Solo 
Rot-orangefarbenes 
Fruchtfleisch voller 

Geschmack. 


14,30/kg 






16,85/kg 





Avocado Hass 
Ihr herrlich fettes Fruchtfleisch 


macht ihrem Ruf alle Ehre! 


212 





Wildfrucht mit einem 
Geschmack zwischen Olive 
und Avocado. 





0/kg 





Exotische Früchte 


Ananas Cayenne 
Ananas Golden 
Avocado Hass 
Avocado Lula 
Banane Apfel 
Banane Canaria 
Banane Feige-Apfel 
Banane Planta 
Banane Poyo 
Banane Rosa 
Cempedak Urwald 
Cherimoya 
Drachenfrucht 
Drachenfrucht weiB 
Drups des Ülpalme 
Duku Langsat 


Durian M-Thong 500g 


Erdnuss frisch 
Grenadille süf 
Guave 
Kakaoschote 
Kaktusfeige grün 
Kaktusfeige rot 
Kokosnuss reif 
Longan 

Mango Glen 
Mango Hayden 
Mango Irwin 
Mango Kensington 


Land 


Camp 1115/kg 
Per P 1790/kg 
Mex P 1685/kg 
Camp 1485/kg 
Camp 1135/kg 
Esp P 970/kg 
Camp 1135/kg 
Camp 1145/kg 
Col S 695/g 
Camp 1260/kg 
Camp 2220/kg 
Esp P 995/kg 
Esp P 2020/g 
Tha P 2250/g 
Camp 1795/kg 
Tha P 1910/g 
Tha P 3850/st. 
Camp 1725/kg 
Per P 1815/g 
Esp P 1310/g 
Camp 1560/kg 
Per P 1780/kg 
Per P 1780/kg 
Camp 1160/kg 
Tha P 2140/g 
Esp P 1120/kg 
Esp P 1085/kg 
Esp P 1295%g 
Esp P 995/kg 


Einzelpreis.  Verpackungs- 


einheit 

1059/kg ab 6kg 
1701/kg ab 4kg 
1601/kg ab 4kg 
1411/kg ab 4kg 
1078/kg ab 4kg 

922/kg ab 5kg 
1078/kg ab 4kg 
1088/kg ab 4kg 


1197/kg ab 4kg 
2109/%g ab 4kg 

945/kg ab 4kg 
1919/%g ab 3kg 
2138/kg ab 3kg 
1705/kg ab 1kg 
1815/kg ab 2kg 
3658/St. ab 45. 
1639/kg ab 3kg 
1724/4kg ab 3kg 
1245/kg ab 2kg 
1482/kg ab 2kg 
1691/kg ab 3kg 
1691/kg ab 3kg 
1102/kg ab 4kg 
2033/kg ab 2kg 
1064/kg ab 4kg 
1031/kg ab 4kg 
1230/kg ab 4kg 

945/kg ab 4kg 


18,40 /kg 


Passionsfrucht 


Essen Sie sie auch etwas 
runzelig. Sie ist dann noch 


konzentrierter. 





Mango Kent 
Mango Lippens 
Mango Osteen 
Mango Zill 
Maracuja 
Maracuja violett 
Pagode Light 
Palmnektar 450ml 
Papaya rot 
Papaya Solo 
Passionsfrucht 
Physalis Gold 300g 
Rollinia 

Safu 

Sapote Lucuma 
Tamarillo orange 


Esp P 1295/kg 1230/kg ab 4kg 
Esp P 1080/kg 1026/kg ab 4kg 
Esp P O55/%kg 907/kg ab 4kg 
Esp P 1090/kg 1036/kg ab 4kg 
Per P 1815/%kg 1724/kg ab 3kg 
Esp P 1420/kg 1349/kg ab 3kg 
Tha P 1995/kg 1895/kg ab 4kg 
Tha P 1355/5t. 1287/St. ab 45t. 
Tha P 1860/kg 1/67/kg ab 4kg 
Camp 1430/kg 1359/kg ab 4kg 
Camp 1840/kg 17/48/kg ab 3kg 
Per p 95575.  907/St. ab 5St. 
Camp 1775/kg 1686/kg ab 3kg 
Camp 2120/kg 2014/kg ab 3kg 
Per P 2475/%kg 2351/kg ab 3kg 
Per P 1775/kg 1686/kg ab 2kg 


Tamarillo rot Per P 1775/%g 1686/kg ab 2kg 
ilpf 
Heilpflanzen 
Land  Einzelpreis. Verpackungs- 
einheit 
Johannisbrot 250g Esp P 345/5t.  328/Stab 195t. 
Kass.Fistu.gesc.225g  Ind Pp 1110/5t. 1055/Stab 105t. 


Kassia Fist. Stange 
Kassia Fist. Stange 
SüBholz 200g 
Tamarinde sauver 
Tamarinde süB 1kg 


Camp 2265/kg 2152/kg ab 4kg 
Ind P 2280/4kg 2166/kg ab 3kg 
Esp P 10goyst. 

Per P 1920/kg 1824/kg ab 2kg 
Tha P 2495/kg 2370/kg ab 3kg 


20,20 /kg 





Drachenfrucht 


Eine Kaktusfrucht, SûR und erfrischend. 


Die Angebote dieses Kataloges unterliegen den allgemeinen Verkaufsbedingungen von Orkos (per Fax, E-Mail oder Post erhältlich). Alle Preise sind in 
CHF inkl. Mwst. zuzüglich Transportpauschale. Preisänderungen und Druckfehler bleiben vorbehalten. Die Verfügbarkeit ist von den Erntebedingungen 


À abhängig. 





© 
Maracuja 
Kôstlich spritzig! 






18,15/kg 


| © 
Grenadille 
Ihr Fruchtfleisch ist knusprig, mild 
und duftend. 






17,80/kg 


Kakitusfeige grün und rot 


Leicht wie ein Sorbet und voller 
Vitamine. 


Sapote Lucuma 
Dichtes Fruchtfleisch, das an Eiercreme 
erinnert. 


9,55/300g 





Physalis 
Eine kleine Cousine der Tomate 
mit originellem Aroma! 


17,75/kg 


© 
Tamarillo orange 
Dichtes, cremiges Fruchtfleisch, fein 
herzhaft. 5 





Olfrüchte, Algen, Sonstiges 


Nusse 


Erdnuss in Schale 
Erdnuss viol. Schale 
Haselnuss in Schale 
Macadamianuss 
Mandel Ferraduel 
Mandel Marcona 
Pekannuss 

Pistazie Schale 1kg 
Testset Nüsse 
Walnuss in Schale 


Einzelpreis.  Verpackungs- 
einheit 

Ira P 1925/kg 1829/kg ab 5kg 
Per P 2005/kg 1905/kg ab 5kg 
Cat P 1390/kg 1321/kg ab 5kg 
Mex P 1665/kg 1/72/kg ab 5kg 
Esp P 1155/kg 1097/kg ob 5kg 
Esp P 10009 1036/kg ob 5kg 
Esp P 2275/kg 2161/kg ab 5kg 
Esp P 29%65/kg 2817/kg ab 5kg 
Fra P 2860/st. 

Esp P 1395/kg 1325/kg ab 5kg 


Land 


Geschälte Nüsse 


Cashew ohne Haut 500 


Erdnuss ges.vio.500g 
Erdnuss gesch. 500g 


Haselnuss gesch.500g 
Macadamia gesch.250g 
Paranuss gesch. 250g 


Pistazie gesch. 500g 


Sonnenbl. gesch.500g 


Walnuss gesch. 500g. 


Zederkern 250g Rus p 1495/st 1354/St. ab 4St. 
Trockenalgen 
Land  Einzelpreis. Verpackungs- 
einheit 
Dulse 100g Fra P 1100/5t. 1045/Stab 1051. 


Kombu royal 100g 


Meeresspaghetti 100g 


Nori 100g 
Wakame 100g 


Oliven 


Ol.Spanien reif 400g 
Olive Spanien 400g 


Land  Einzelpreis. Verpackungs- 


einheit 
Ind P 22405 2128/St. ab 45. 
Per P 1130/5t 1074/St. ab 6st. 
lra P 114075 1083/St. ab 6st. 
Cat P 1375/5t. 1306/St. ab 4St. 
Mex P 1375/5t 1306/St. ab 65. 
Per p O9o0st 941/St. ab 85. 
Esp P 29o5/st. 2645/5t. ab 45. 
Esp S 85/5.  556/5t. ab 6st. 
Rou Pp 14555. 1382/St. ab 4St. 


Fra P 1230/5t 1169/St.ab 105t. 
926/St.ab 105t. 
Fra P 1200/5t. 1140/Stab 1051. 
Fra P 1380/5t. 1311/Stab 1051. 


Fra P 975/st. 


Einzelpreis.  Verpackungs- 
einheit 


Land 


Esp P 2345/st 2228/5t. ab 6t. 
Esp P 16@90/st. 1796/5t. ab 6st. 


Trockenalge Dulce 


11,00/100g 


Eine der beliebtesten Sorten. 





Amarant 500g 
Chiasamen 250g 
Hanfsamen 250g 
Kichererbsen 500g 
Langkornreis 500g 


Leinsamen braun 250g 


Linsen grün 500g 
Quinoa 500g 
Sesam 500g 


Sonnenbl. gesch.500g 


Land 


Per p 
Arg P 
Fra P 
Esp P 
Ha P 
Pol P 
Esp P 
Equ P 
Eth P 
Esp s 


Einzelpreis 


840/St. 


490yst 
460ySt. 
385/St. 
810/St. 
680/St. 
B15/St. 
645st. 
385/St. 


Testset und Pack 


Testset Datteln+ 3TF 


Testset getr.Früchte 
Testset Nüsse 


Tropenfr.-Paket 4kg 


Tropenfr.Paket 8kg 


ZFR:Pack français 3k 
ZFR:Pack français 6k 


Land 


Fra 
Fra 
Fra 
Fra 
Fra 
Fra 
Fra 


Einzelprei 


P 2830/st. 
P 30o0/st. 
P 2860/St. 
P 5145/t. 
P10235/t. 
p 4310/st. 
P 8595/St. 


Hanf, ein wertvoller 


“s _ Samen für eine 
ausgewogene 





Hanfsamen kommen von einer genieffbaren 
Sorte der Cannabis sativa (ohne 
psychotrope Wirkung!). Diese Pflanze ist in 
China seit über 6 000 Jahren bekannt. In 
der Diätküche wird der Hanfsamen vielseitig 
verwendet, ist glutenfrei, nahrhaft und hat 
eine aufBerordentliche 
Nährstoffzusammensetzung. Vor allem 
wegen seines Gehalts an essentiellen 
Fettsäuren, Omega-3 und Omega-6, ist er 
bekannt. Leicht assimilierbare Proteine 
machen 20 bis 25% des Gewichts der 
Hanfsamen aus. Man kann Hanfsamen 
eingeweicht, gekeimt oder wie sie sind 
verzehren, sie sind dann aufBen knackig und 
innen zart und entfalten im Mund einen 
kôstlichen Walnuss-, Pinien- und 
Sesamgeschmack. Ab sofort in Packungen 
zu 250 g erhältlich! 


Trockenfrüchte, Honig, Sonstiges 


8,30/250g 
15,80 /250g 
. 





Getrocknete Maulbeere 


Geschmack von Popcorn im 
Honigmantel. 


15,70/250g 


ce 
Goli-Beere 
Ihr Geschmack, zwischen 
Pollen und Rosine, hat eine 
würzigse Note... 


Thymian Wabenhonig 
Wie die Pflanze, von der er 
stammt, hat dieser Honig ein 
markantes Aroma. 





Wabenprodukte 


Land  Einzelprei 








Honige im Glas 


Gelee royale 25g Esp p 19g5st. ae ou 
Rohpropolis 15g Esp P 1Ooo/st. einheit 
Blüten Esp P 1145/5t 1088/5t. ab 6st. 
Pollen Es Eiche flüssig Esp P 1270/5t 1207/St. ab 65t. 
Gebirge flüssig Esp P 1140/5t 1083/5t. ab 65t. 
Pollen Spanien 225g Esp P 1335/5t. ° Heide Es 
p P 12605 1197/St. ab 6st. 
Pollen Spanien 450g Esp P 2400sst. Kaki eat véndél Esp p 1215/5t 1154/5t. ab 6st 
W b h e Fe  . S der à Mandelbaum Esp P 1240/5t 1178/5t. ab 65t. 
anen onige — PRES a De Mispel Honig Esp P 1255/5t. 1192/5t. ab 6st. 
an Inzelprel: 
d Trockentrüchte Orange Esp P 1270/5t. 1207/t. ab 65. 
Bienenbrot 250g Esp P 9755: MARS nus Rosmarin Honig Esp P 1235/5t. 1173/5t. ob 65t. 
Eiche Wabe 250g Esp P 870/St. Ananas getr. 250g Camp 1040/st. OBst. ob 6St. Thymian Esp P 1205/St. 1145/5t. ab 6St. 
Heide Wabe 250g Esp P 75/1. Banane G.Michel 250g Camp 7705. 73951 best.  Wald flüssig Esp P 1140/5. 1083/5t. ab 6st. 
Orange Wabe 250g Esp P 795/5t. Banane Planta 250g Camp 6605. 627/S. abs.  Zitrone Esp P 1190/st 1131/5t. ab 65t. 
Rosmarin Wabe 250g Esp P  &2s/st. Drachentr. rot 100g  Thap Gros Sgo/stabios. Pin Glas enthält ca. 500 8 Honig. 
Thymian Wabe 250g Esp P  8s0st. Feige Honig kg Esp P  830/St. 789/Stab 10St. 
= Feige w. C. dama Ÿ2k Esp P &oo/st. 760/Stab 105t. 
Sonstiges Goji-Beere 250g Chi p 1580/5t. 1501/St. ab 8t. Datteln 
AP rMREpES Jackfrucht getr.100g Camp 5405  513/5t. ab 4st. Land Einzelpreïs.… Verpackungs- 
Austermesser Fra 620/St. Johannisbrot 250g Esp P 345/St. 328/St.ab 19St. | einheit 
Nussknacker Würfel Fra 2260. Kakaobohne getr.200g Camp Bo/st.  817/5t. ab 551. Barhi Jron Ikg lra p2Q8s/s1. 1733/5t. absst. 
Kakaotraube gtr.200g Camp 855. &igsr bas. Borhi soft 1kg lra P 22601 2147/St. ab 551. 


Land  Einzelprei 


Kaki getrocknet 250g 
Kokos jung getr.100g 
Longan getroc. 100g 


Esp p 157opst. 
Tha P  630/5t. 
Tha P  600/st. 


1492/t. ab 65t. 
599/Stab 10St. 
570/St. ab 6St. 


Deglet-N. Rispe 1kg  Tun P 2135/5t 2028/5t. ab 55t. 
Deglet-Noor 1kg Tun P 2070/st. 1967/St. ab 5St. 
Deglet-Noor dry 1k  Ira P 2085 1981/5t. ab 55t. 


Aloe Vera Blatt Esp P 1265/kg ce ne dl pra I 1k si | . . .. 
Ghassul fein 500g ETS Maulbeeren w.250g  lra P 95/5. 869/Stab 1051. Lo. L Le ; P ae >. ab SSI. 
Lulro-tweil 5009 Fra Papaya Solo 250g Camp 100/st. 1036/St. ab 451. LE RUE: 350/St. 2233/5t. ab 5St. 
nr ji Pfirsich getr. 250g ra p 675 Gas abes.  Mozafati soft Krist. Ira P 2085/%g 1981/kg ob 5kg 
“vai IH ET AE Physalis getr. 250g Per p 141515. 1344/5t abasr  S0Yer 1kg la P 2145/st 2038751. ob 5St. 
Tonerde gite LL Fra P #5 Rosine braun 500g la p 10005. 950/5t. «bas. Shohani 1kg Ir P 2Qa5/st 1943/5t. ab 5St. 
Tonerde gro grun LUE Rosine sch. Shani %%k  lra p 10855. 1031751 «bas.  Testset Daïteln+ STF Fra p 2830/s: 

Tube Ton.Illite 150g Fra  4oopst Te Per P 1920n 182479 ob2kg  Zohidi 1kg rap 1975/5t. 1876/5t. ab 55. 
Tube Ton.lllite 400g Fra 1185/5t. Tamarinde süB 1kg Tha P 2495% 2370/%g ob 3kg Mindestbestellmenge: 1 kg 

Testset getr.Früchte Fra P 30oosst. 7 


Tomate getr. 250g 


Esp Pp 1045/st. 


903/St. ab 4t. 






Exotische Früchte (Fortsetzung) 
11,35 /kg 


Kakaoschote 


Nuancen dunkler Schokolade. 


1775/kg 





BANANE APFEL UND FEIGE-APFEL 


Erst wenn sich die Haut schwarz färbt, ist der Duft voll entwickelt. 


Groffer Cousin der Chirimoya mit 
einem grofBartigen Geschmack! 





15,55/450ml 
1725/kg —ÿ$ 
es : WW 
ni ‘ Î 
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Erdnuss frisch in der Schale Mango Kensington Palmnektar 
Noch schôn zart. Faserfrei, mit einem feinen, Ein Nektar mit explosivem, 
angenehm säuerlichen unvergleichlichem Aroma. 
Geschmack. 
BESTELLUNGEN LIEFERUNG BANK ORKOS@KATALOG 
E-Mail: bestellservice@orkos.com| Auslieferung: Mittwoch PostFinance Für den wôchentlichen Erhalt 


Tel: +33 (0)1 64 60 21 21 Standardpauschale 14,45 CHF RE £ H12 0900 0000 1000  |des Orkoskataloges per E-Mail: —— E-Mail 
(Mittwoch bis Donnerstag: 16 bis 20 Name, Adresse, Währung an 


Uhr; Freitag bis Dienstag: 16 bis 19 Uhr) Postpauschale 16,95 CHF . a For rs werden |bestellservice@orkos.com 
Fax: +33 (0)1 64 60 21 Garantiepauschale 24,95 CHF | 4 CHF berechnet. senden. 


P = Orkos Prestige: Alle Orkos-Kriterien kontrolliert vom Produzenten bis zum Konsumenten. $ = Orkos Selection: Wurde unter den besten 
Produkten des Handels nach den Orkos-Kriterien ausgewählt. Alle Preise in CHF inkl. Mwst. zuzüglich Transportpauschale. Verkaufsbedingungen per 
Fax, E-Mail oder Post erhältlich. Preisänderungen und Druckfehler bleiben vorbehalten. Verfügbarkeit von Erntebedingungen abhängig. 
Unternehmenssitz der Orkos SAS (Stammkapital 50 000 €): 9 rue du Château, F-77650 Soisy-Bouy. 
Igende Produkte kônnen Allergien oder Intoleranzen hervorrufen: Erdnuss, Roggen, Hafer, Dinkel, Mandel, Haselnuss, Pekannuss, Macadamianuss, 
ashewnuss, Pistazie, Stangen- und Knollensellerie, Sesam, Senf. 


